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Les causes sont comme un tricot: ily a
plusieurs influences qui s’emmeélent les unes
aux autres

« Besoins ou peurs refoulés
L'anxiété est le résultat fourni par notre GPS lorsqu’on s’éloigne de
notre nature ou de notre destination finale.




Les causes sont comme un tricot: il y a
plusieurs influences qui s’emmeélent les unes
aux autres

 Chronopathologie

— une problématique reliée au temps

« Changement/Insécurité
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L’anxiété est désagréable

Mais pas intolérable

Culpabilitée
Source importante d’anxiété (enfant ou adulte qui a agit contre
ses valeurs profondes)

Etat de vulnérabilité
Manque d’énergie pour faire face aux défis quotidiens.

'




« Mode de pensées anxiogenes
Exemple: enfant dont les parents sont divorcés, téléphone (appels de
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I'anxiété)
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« Manque de compeétences
le syndrome de Crocodile Dundee; I'anxiété se nourrit d’incertitude
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 Enfance:
50% des adultes avec un diagnostic d’anxiété rapportent que leurs
symptoémes ont commenceé dans |'enfance.

« Anxiété saine: pour un enfant, il y a beaucoup de choses qui
menacent sa vie.
* Mode de fonctionnement mental: tempérament anxieux.
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