
SHERBROOKE - ÉVÉNEMENT VIRTUEL
PRÉSENTÉ 

PAR

Vous êtes un étudiant, un parent, un enseignant, 
un intervenant ou vous-même concerné?

Au rendez-vous des ressources,  
des trucs pour vous soutenir au quotidien.

AUTISME

DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 

DÉFICIENCE PHYSIQUE

DÉFICIENCE SENSORIELLE

SANTÉ MENTALE

TDA/H 

TROUBLE D’APPRENTISSAGE

AUTRES BESOINS PARTICULIERS

VENDREDI
16 AVRIL 2021

À L’INTENTION DES  
PROFESSIONNELS DE LA SANTÉ 
ET DE L’ÉDUCATION

CONFÉRENCES PAR DES EXPERTS
8h30 - 9h00 Accueil

9h00 - 10h15
Pistes et outils d’intervention auprès des jeunes anxieux 

Joëlle Lepage, coordonnatrice, Centre RBC - expertise en santé mentale
Vanessa Gauthier, accompagnatrice,formatrice et rédactrice du Programme HORS-PISTE au secondaire

10h15 - 10h45 Pause

10h45 - 12h00
HORS-PISTE : un programme innovant de prévention de l’anxiété, du primaire au postsecondaire 

Danyka Therriault, coordonnatrice scientifique, Centre RBC - expertise en santé mentale
Joëlle Lepage, accompagnatrice et formatrice

12h00 - 13h00 Dîner

13h00 - 14h45 S’organiser au quotidien à l’adolescence et au début de l’âge adulte
Emmanuelle Jasmin, ergothérapeute et professeure, Université de Sherbrooke et France Léger, ergothérapeute, CIUSSS de l’Estrie 

14h45 - 15h15 Pause

15h15 - 16h30 La sexualité
Dre Isabelle Hénault, psychologue et sexologue, Clinique Autisme & Asperger de Montréal

16h30 Fermeture

INSCRIVEZ-VOUS  dès maintenant sur www.mieuxcomprendre.ca

COÛT DE PARTICIPATION Journée complète : 65$ étudiants et OSBL  |  125$ pour les professionnels

Pour nous joindre : 450 628-1020 • info@mieuxcomprendre.ca

ORGANISÉ PAR MISE EN OEUVRE PARCOMITÉ CONSULTATIF

L’axe Mère-Enfant (AME) et l’Institut universitaire de première ligne en santé et services sociaux (IUPLSSS) 
organisent un défi de vulgarisation scientifique lors de l’évènement Mieux comprendre la diversité !

PRIX DE PARTICIPATION : 150$
Nous invitons les étudiants (1er, 2e ou 3e cycle ou 
stagiaire universitaire) à soumettre des propositions  
pour un défi Mon projet en 180 secondes ! 

DÉFI ORGANISÉ PAR

DÉFI DE VULGARISATION SCIENTIFIQUE

CLIQUEZ ICI POUR PLUS D’INFORMATIONS

Les conférences seront accessibles jusqu’à 30 jours après l’événement pour les participants inscrits.

https://mieuxcomprendre.ca/wp-content/uploads/2020/12/Texte_courriel_diffusion_Defi_etudiant_V2.pdf
https://mieuxcomprendre.ca/
https://mieuxcomprendre.ca/sherbrooke-16-et-17-avril-2021/



