
SHERBROOKE - ÉVÉNEMENT VIRTUEL
PRÉSENTÉ 

PAR

Vous êtes un étudiant, un parent, un enseignant,  
un intervenant ou vous-même concerné?

Au rendez-vous des ressources,  
des trucs pour vous soutenir au quotidien.

AUTISME

DÉFICIENCE INTELLECTUELLE 

DÉFICIENCE PHYSIQUE

DÉFICIENCE SENSORIELLE

SANTÉ MENTALE

TDA/H 

TROUBLE D’APPRENTISSAGE

AUTRES BESOINS PARTICULIERS

SAMEDI
17 AVRIL 2021

OUVERT À TOUTE LA FAMILLE 
ET GRATUIT

INSCRIVEZ-VOUS  dès maintenant sur www.mieuxcomprendre.ca

Pour nous joindre : 450 628-1020 • info@mieuxcomprendre.ca

ORGANISÉ PAR MISE EN OEUVRE PAR

9h00 - 10h15
La résilience parentale 

Jennifer Maccarone, parent d’adolescents autistes

10h15 - 10h30 Pause et réseautage

10h30 - 11h45 Préparer un jeune adulte TSA à la vie résidentielle autonome 
Karine Auclair, éducatrice spécialisée

coanimé par Raphaël Duplessis, jeune adulte TSA 

La gestion de l’anxiété 
Joanie Mercier de La valise aux merveilles 

et un témoignage de Alexandre Poirier Charlebois, auteur du livre Ma vie avec l’Asperger 

11h45 - 13h00 Dîner

13h00 - 14h15

Orientation et choix de carrière pour les jeunes adultes présentant un trouble du spectre de l’autisme 
Émilie Robert, conseillère en orientation spécialisée

Martine Boudreault, conseillère en orientation 

Orientation et choix de carrière pour les jeunes adultes présentant une déficience physique
Nathalie Pelland et Thalia Richard-Trifiro, conseillères en orientation CIUSSS Capitale Nationale 

14h15 - 14h30 Pause et réseautage

14h30 - 15h45
Stratégies pour la préparation au stage et à l’emploi pour les jeunes adultes présentant un trouble du spectre de l’autisme 

André Parent, Directeur de services cliniques, ÉquiTravail 

Stratégies pour la préparation au stage et à l’emploi pour les jeunes adultes présentant une déficience physique
Marie-Josée Payeur, conseillère en orientation, à l’emploi et à l’intégration. La Croisée

Fermeture

ou

Conférence 2 :

Conférence 1 :

Conférence 1 : 

Conférence 2 : 

8h45 - 9h00

Accueil

Mot de bienvenue Madame Nicole Bilodeau, directrice générale du Collège Mérici 

GRATUIT POUR TOUS

CONFÉRENCES PAR DES EXPERTS

SAMEDI 24 


