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Déroulement de la présentation

Pr Asentation d®Auti sme Es
B g i e s e e
Définition anxiété versus stress ;
Les différentes causes ;

A L e e B G DA
Période de questions
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Phénoménenormal : c'est ce qui
se passe dans notre corps et
notre esprit lorsque nous
sommes soumis a une pression
ou une agression de notre
environnement (ce que I'on
appelle des stresseurs’ : travalil,
conflit, bruita ). C'est seulement
lorsqu'il est prolongé et sans
possibilité de récupération que
le stress pose probleme.

Anxiété /versus/ stress

Emotion tout & fait normale que
tous les étres humainsvivent

L ®a n est |14 terlance de tout
étre humain a anticiper et a
grossir les difficultés, parfois a
s'en créer ou a en imaginer,
alors gqu'il n'y en a pas, ou
gu'ellessont mineures

L'anxiété, en quelque sorte,
c'est la capacité a amplifierou a
créer soi-méme du stress.

L ®a n »st présénte dans des
nouvelles  situations, dans
situations ou nous manquons de
contrble ou encore qui sont
imprevisibles



/X/

| es différentes causes

- Facteurs génétiques / tempérament anxieux ;

- Circonstances de la vie, au jour le jour :
- imprévus/changements (petits ou grands) ;
- pertes de repere.

- Surcharge cognitive ;

- Surcharge sensorielle -®non ¢
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/X/

Astuces et outils
pour mieux prevenir,
Gérer et diminuer
Nd £O0Y1 aUa
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préparer le changement
Gérer les transitions

Préparer les transitions : annoncer la transition avant, .
Lratasis e et e mps v Wr GBS

Essayer de rendre prAvisible |l es a
|l es transitions (+ c®est connu, mo
anxiogene) :

- calendrier (sur le frigo) ;

- horaire (pictogramme, écrit, etc.) ;

- scénarios sociaux : visite chez le dentiste ;
- dessin sur le vif.




preparer le changement
Gérer les transitions, suite

Exemple du dAbut d®un scAnario soci al

Je vais dans un laboratoire d’analyse ou dans un hépital ou une clini

ique ou une infirmiére vient chez moi
m
Lal .
OoOOoODoo *\LABORATomE DANALYSES |
O T o o ]
DoOOof OOffne
e 1=

PPN

L'infirmiére m'installe dans un fauteuil

Mon bras est allongé sur I'accoudoir

Source :https://santebd.org/les -fiches-santebd?s=&cat=2&search=&rub=bd



https://santebd.org/les-fiches-santebd?s=&cat=2&search=&rub=bd

Gestion du temps
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Mise a la tache :
Ex : To dolist
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Reconnaissance et

Gestion des eémotions

Apprentissage des émotions pour tous les enfants. Adapter le soutien
of fert suivant | a capacitA et s®il
Emotions de base et émotions complexes.

Exemple 1 : Exemple 2 : Exemple 3 :
Enfant Enfant / aduke avec Adolescent/ jeune
neurotypique, un diagnostic et étant aduke / aduke
sans diagnostic Non verbal fonctionnel ayant des
besoins particuliers
- Pictogrammes des - Emotions de base : - Refléter le non verbal et
émotions ; tristesse, joie, colére ; suggestion d®
- Photos des émotions ; - Reconnaitre le non associée ;
- Jeuxde tables ; verbal pour de leurs - Reconnaissance de
- Livres/histoires surles  émotions ; leurs émotions : pistes
émotions. - Agir en prévention au de solutions pour les
besoin. gérer;
e o

AUTISMESUggestion de | ect ur e hitpgRlvavwlesiluaires.caflivred/la souldum c
ESTRIE des-emotions-l-album-anna-llenas-9791026401667.html



https://www.leslibraires.ca/livres/la-couleur-des-emotions-l-album-anna-llenas-9791026401667.html
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La routine

W B O N e O U e T e R el
enpl . pr AV sSihle. routinpbEer. Inl elx
Avoir un horaire clair de la journée / de la semaine : imagé ou non ;
Structure dans la journée : heures des repas, heure du bain, heure du
dodo, etc. (attention aux rigidités) ;
DAcorti quer les- twyches et |l es sijtu
imagée ou non ;
A eni /prAvoir d®avance |l es acti
alendrier sur |l e frigo pour inscr



|dentifier les facteurs
anxiogenes

Reconnaitre/identifier les déclencheurs et comprendre ce qui
inquiete ;

|l dentifier | ®Amotion associ Ae f a
Identifier les pensées face a ces déclencheurs ;
Faire des activités relaxantes/apaisantes avant des activités

anxiogenes
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Crise de panique
désorganisation

Définition :La crise de panique est, selon les criteres diagnostiques du DSBL une montée soudaine
de peur ou de malaise intense qui atteint un pic en quelques minutes, et durant laguelle quatre (ou

plus) des symptomes suivants se produisent.
S T o W T L Lo R B e e SR o S e kS e e Y e R B R G ST e T B R G g o o U s o R
d'essoufflement ou d'étouffement, sensation d'étranglement, douleur ou géne thoraciquemusées ou géne abdominaleetc.

/

Détecter les signes précurseurs ex : mains moites, rythme cardiaque qui accélere, gestes

stéréotypés, pensées intrusives, etc.

> Utiliser des outils pour essayer de dAsamorce
musique qui apaise, prendre une marche, utiliser des objets sensoriels, décharge motrice, technique

de respiration, etc.

Pendant la crise :couper le + possible les stimuli environnants (lumiére, sons, etc.), pratiquer des
techniques de respirations profondes (utiliser une application au besoin), support visuel pour
accompagner la personne, utiliser des objets sensoriels a manipuler.

Capsule vidéo sur la gestion de crise pour les personnes ayant un TSAtips://www.chusj.org/fr/soins

AUTISME services/T/Troubledu-spectre-de-l-autisme/Outils-et-conseils/Lagestion-de-crises



https://www.chusj.org/fr/soins-services/T/Trouble-du-spectre-de-l-autisme/Outils-et-conseils/La-gestion-de-crises

