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Qu'est-ce que |I'autodétermination?

» concerne le fait de gouverner
sa vie sans influence externe
Indue (Wehmeyer, 1996)

> dans des domaines de vie

d’'Importance (Abery et Stancliffe,
2005)
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Pourquoi parler d’'autodétermination ¢

e Une évolution sociale

Valorisation

N A P Integration Participation

SOCIaUX

Yeleilell= Yeleilell=

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019



mrler d’'autodétermination 2

N\

‘ Inclusion sociale

\

‘ Respect des droits

e Des retombeées positives \

Bien-étre physique, émotionnel et
matériel

/

‘ Qualite de vie

[

Acces a lI'emploi et a la vie

communautaire

Catherine Charette, B’ ~5-oetobre 2019
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L'autodétermination: un droit

e ( Tout étre humain a droit au méme respect. Ainsi, les choix,
les souhaits, les désirs et les aspirations d'une personne
handicapée doivent étre pris en compte autant que
possible en regard des actions qui la concernent. (...) Méme
une personne présentant une déficience intellectuelle a une
identité propre, distincte, définie a travers ses interactions
avec son entourage et les circonstances de la vie. »

(Nirje, 1972 : traduction libre, p. 177)
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L'autodétermination: un besoin
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L'autodétermination: un besoin

e Un besoin qui s&e manifeste tout au
cours de la vie

e Un besoin fondamental de |I'étre
humain lié a ses motivations

e Une non-réponse a ce besoin qui o
ses CONSEqUENCES
e Apathie
e Comportements problematiques

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019
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L'autodétermination: un besoin

Trois besoins fondamentaux

Autonomie Competences Relation a autrui

Motivation Motivation . a
.« 4o 3 L Amotivation
infrinseque extrinseque
y| A
Plus . y 7 . . moins
Continuum d’autodétermination

N 4

valeurs - buts importants — pressions - récompenses

Plaisir
Satisfaction

Passivité
Résignation

Adapté de Deci et Ryan

—
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mson’res de I'autodétermination

Autonomie

Autorégulation

comportementale

Empowerment

psychologique Autorealisation

Catherine Charette, CSDIS , Wehmeyer et Lachappelle, 2003



“~ Composantes de I'autodétermination

Empowerment
psychologique

Croire gue |I'on peut agr,
qgu’on a « tout ce qu'il faut »
pour agir.

C'est un processus
d’'apprentissage qui Nous
permet d’'accroitre notre
perception de controle.

4 ei(WeAette, CSDL, 5 octobre é(l)-llgeleWka & NOder_GrOSbOIS' 2004)
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Composantes de |I'autodétermination

Autonomie comportementale

« Ensemble des habiletés
d'une personne a indiguer ses
oréférences, a faire des choix
et & amorcer une action en
conseqguence .

(Sand & Wehmeyer, 1996)
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ﬁ)osan’res de I'autodétermination

Avutorégulation

« Capacité d'un individu & faire
face a son environnement et de
prendre des décisions quant a ce
qu'il doit faire, de passer a I'action,
d'évaluer les conséguences de ses
actions et de réviser ses positions sl
y alieu»n.

(Lachapelle & Wehmeyer, 2003)
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Composantes de I'autodétermination

Avutorealisation

« Capacité d'une personne
a influencer ou a faconner le
cours de sa vie; implique le
développement d'une
connaissance de soi »

(Lachapelle & Wehmeyer, 2003)
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Comment soutenir le developpement de
I'autodétermination ¢

e Développer des capacités
e Faire des choix et prendre des décisions (initier)
e Résoudre des problemes
o Se fixer des buts et les atteindre
e Apprendre a se connaitre

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019
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Falre des choix

e Pour faire un choix: on doit connaitre les autres possibilités.
e Quand aucune des options n'est préférées...ce n'est pas un “vrai” choix.

e Choisir, c'est aussi avoir la liberté de rejeter une option ou de choisir une
autre option.

e Pour favoriser le développement de la capacité a faire des choix, il faut
exposer les enfants a differents matériels et stimuli ET leur offrir du soutien
pour les aider a développer leur identité et apprendre a se connaitre.

(Shogren et Wehmeyer, 2017)
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Faire des choix et prendre des décisions

e Efre un modéle
e Donner plus d'opportunités de choisir

e Nommer notre attente a I'enfant: il
peut choisir, il peut décider

e Guider le choix ou la décision o
prendre et les réflexions qui les
accompagnent

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019
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Resoudre des problemes

e Donner du temps a I'enfant pour trouver des solutions

e Efre un modéle, expliciter nos propres démarches de
résolution de problemes

e Mises en sifuation avec album jeunesse
e Rappeler les réussites lors d'une autre résolution de probleme
e Créer des situations simples pour se « pratiquer »

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019



ﬂer des buts et les atteindre

o Déterminer des objectifs a afteindre a court ferme avec I'enfant
e Souligner les réeussites et surtout, I'effort qui a été donné
e Soutenir la mise en ceuvre d'un projet initié par I'enfant

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019
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Apprendre a se connaitre

e Offrir une variété d’activités a I'enfant
et relever les intéréts de I'enfant o
fravers ceux-ci.

e Parler ouvertement des différences
entre chaqgue personne.

e Nommer les roles que I'enfant occupe
dans sa vie (un fils, une fille, un frere,
une sceur, un ami, un joueur de basket,
un €leve, etc.).

e Partir des forces de |I'enfant pour
découvrir de nouvelles capacités.

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019



mnjeux: Le risque et I'autodetermination

Risque
Risque percu
Risque reel

Risque acceptable
Risque partage

Volition

*Processus
*Influences
«Contenu exprimé

Occasions
d’autodétermination

Compétences

* Savoir, savoir-faire
et savoir-étre
+Compétences
percues,réelles et
nécessaires

Risque
*Risque pergu
*Risque réel
*Risque acceptable
*Risque partagé

Les dimensions de l'intervention auprés
de la personne (Caouette, 2014)

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019



es enjeux:

Mon role de parent, mon role d’'infervenant

e Favoriser I'autodétermination, c'est reconnaitre
que l'autre est aussi 'expert de sa propre vie et
possede un potentiel d'autodétermination.

e Mon role est d'accompagner I'enfant sur le
chemin de I'autodétermination.

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019



Des enjeux:
Mon role de parent, mon role d’'infervenant

L'autodétermination implique un partage du pouvoir; mon
autodétermination se termine Ia ou débute celle de I'autre.

Catherine Charette, CSDL, 5 octobre 2019



Des questions ¢

MERCI !
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