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SABRINA GUILBAULT

EDUCATRICE SPECIALISEE ET FONDATRICE DE EDUCATION UNIK

CAROLINE LEBEAU

EDUCATRICE SPECIALISEE ET FONDATRICE DE REGARD9

CONFERENCE LE DIMANCHE 14 AVRIL14H15-15H15
AU CEGEP DE SHERBROOKE

Venez bonifier votre coffre 3 outils grace a de nouvelles connaissances, des

exemples concrets et des trucs pratico-pratiques pour favoriser I'autonomie de
votre enfant au quotidien.

Voici quelques sujets abordeés : la routine du matin et du coucher, les devoirs, les

repas, |'organisation de la chambre ainsi que les transitions quotidiennes entre
deux activités.

Egalement, quelques stratégies d'intervention afin de gérer des crises de
I’enfant, favoriser la communication et les occasions d'apprentissage.



Tout d'abord nous sommes...
des passionnées de la psychologie et du
comportement

Nous sommes ...
Des educatrices spécialisées qui ne croient pas qu'il y
ait une seule meéethode de bonne sur le marche

Nous aimons donner pleins de trucs et astuces sur le
Groupe FB d'Education UNIK et de Regard?

EDUCATION
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EDUCATION

SABRINA [\ |

Fondatrice de la ressource
Education UNIK

Formee aux Etats-Unis, j'ai crée un
programme d'interventions et de
massothérapie

Je forme des parents et
des professionnels afin de les aider
a mieux intervenir avec les
personnes qui ont des difficultés
d'adaptation ou différents
diagnostics




CAROLINE

Expérience en intervention et
gestion (répits ou en activités
de jour, habitation)

Fondatrice de Regard9
Directrice Tournée Edu4tive

Coordonnatrice clinique
Mieux comprendre la
diversité

Doctorante (I'inclusion
professionnelle des personnes
présentant une situation de
handicap).
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LA CHAMBRE IDEALE : LE SOMMEIL!

| &

Au total: la chambre idéale adaptée propose une possibilité de 15 aménagements

i

‘.

2
différentiels pour améliorer le sommeil de |la personne autiste en fonction de sa

perception de lI'environnement, de sa facon de traiter I'information et de son profil

sensoriel.



L' HORAIRE IDEAL

FiCHE EDUCRTIVE
LAROUTINEDU GOUGHER

La routine du coucher est courte, prévisible et toujours la méme a chaque soir. Cette routine
permet aux enfants de se détendre et de se préparer a I'heure du coucher. Les enfants évitent les
émissions de télévision, les jeux vidéo ou la course, qui peuvent étre trop stimulants.
Francis est conscient qu'il a besoin d'une routine et il sait que celle-ci peut changer

dans le temps et dans lordre.

L]
T e e o o o e e o e o o e o o o ol e e o e R el R

CQuestion : . == = -
Selon toi, quelles sont les activités a éviter et a : g
favoriser avant daller se coucher? M 1 M
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Réponse :
A éviter : boire ou manger des aliments trop sucrés, tels que le chocolat ou les boissons gazeuses,

manger beaucoup, faire de lexercice avant le coucher. A favoriser : écouter de la musique douce,
prioriser des lumiéres apaisantes, faire des activités relaxantes, etc.

De combien d’heures de sommeil as-tu besoin la nuit?

Routine : environ 30 minutes
Image tiré du livre : Une journée dans la vie de Francis
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L' HORAIRE IDEAL

Donner du visuel

Pourquoi fournir du visuel?

Cela permet a I'enfant de:

» Planifier, d’organiser sa pensée
» Se situer dans I'espace et le temps
e Diminuer son anxiété en anticipant ce qui se passera

Cela est /0505 clair W on Céckit ow le dessine: cest conciet.

Cela favorise I'autonomie !

EDUCATION
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L' HORAIRE IDEAL

Quelques conseils...

e Soyez général

Ne marquez pas les heures

Vous pouvez y aller par de courtes périodes
Activités facultatives ou I'ordre peut étre modifié

EDUCATION
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L' HORAIRE IDEAL

Voici 5 visuels trés pratique au quotidien

Explication unique To Do List

Cause a effet Séquence
Resituer dans le temps Avant- Pendant- Aprés

— =y
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Horaire de I'enfant et celle de I'adulte

kel

Magasinage Magasinage

Jeux a l'extérieur Maison

Lecture Ménage

TV 1A%
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L HORAIRE IDEAL

(POUR L'ADULTE! )
 Etablir la liste de taches
d’une journée typique

* Inscrire le nombre de temps
accordé a chaque tache

e Réduire le nombre de
taches (il n'y a que 24H)

 Ajouter le temps de
| . gestion de crises
Image prise par internet
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LE CONTROLE

Les raisons d'une crise sont parfois reliées a 1'impression

qu'on n'a plus le controle!!!

Le controle de notre vie est un besoin

EDUCATION

Bon controle Mauvais controle
sLesrenforcements sVeut controler les
sociaux Autres
*Fait ses propres *Menaces
Choix
*Fra
*Autonomie e
\__/ i

Bon contrble

Mauvais controle



RENFORCEMENT POSITIF

Les réservoirs de controle - Keowenod posifyf

(!

AR
felict
Oﬂ- * Jamais trop “D

» Varier
+ Pendant I'effort, méme si n'est pas complété

Si I'enfant n'aime pas se faire féliciter...

» Le faire a 25%, lui dire simplement Merci
» Lui dire vos observations et qu'il n'a pas besoin de se
désorganiser pour ¢a

Rend I'enfant plus réceptif aux demandes et exigences.
Développe I'estime de soi de I'enfant.
Encourage I'enfant a répéter le bon comportement.

Bravo, génial, extraordinaire, tu as fait un excellent travail,

magnifique, trés bien, exceptionnel, etc.
EDUCATION
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Les réservoirs de controle -5¢ PPy c&w

Les choix peuvent étre entre:

" 2 choses
v 2 maniéres de faire
Y~ 2 temps d'éxécution

WMM%)J%@WM%%JW&@W%
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L' AUTONOMIE

Les reservoirs de controle —f 'm«ﬁ!&w@

L'autonomie est une bonne facon de donner du bon contrdle méme si I'enfant vous
mentionne qu'il ne veut pas ou ne peut pas le faire!

On peut faire les taches a la place de I'enfant pour:

"‘/\ Sauver du temps ou aller plus vite
Y Pour nous sentir utile
J Pour que cela soit fait a notre fagon
WPour que cela soit parfait
Prenez la décision de ...
.. le laisser faire ce qu'il est capable de faire seul

.. l'aider quand il a de la difficulté,
.. faire pour lui ce gu'il n'est vraiment pas capable de faire.

Comment faire??
\/ On modifie I'environnement
w-f On fait une mini-partie et on lui demande de faire le reste
,\/‘ On lui dit de commencer, d'essayer et qu'on l'aidera si besoin

EDUCATION

Recarod ¥R

EDUQUER ~ SENSIBILISER - DNERTIR




FAVORISER L' AUTONOMIE

* Donner des responsabilités a I'école ou a
la maison

e Faire son lunch (planifier les achats, faire
une liste, aller a I'épicerie)

* Faire son ménage

Faire un budget

C’est souvent plus facile et plus rapide de le faire a la place de
I'autre, mais ...

Recarod ¥R
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COFFRE A OUTILS OU COFFRE
AUX TRESORS ?¢

EDUCATION Image prise sur internet

Recarod ¥R

EDUQUER ~ SENSIBILISER - DNERTIR )




LES TRANSITIONS

Mettre une minuterie visuelle avant la transition

Faire une pause pré-transition

Lui donner un objet pendant cette pause

Lui faire ranger I'objet au moment du départ

Questionner I'enfant avant de partir- étre ludique

Arréter la transition des qu’il y a un comportement inadéquat et attendre
Féliciter des le départ ceux qui ont un comportement adéquat

sl I A 8 S

EDUCATION
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Lenvironnement idéal pour les devoirs

Pour augmenter |'attention et la concentration de votre enfant pendant la période des devoirs,
il est conseillé de créer un environnement propice aux apprentissages. Pour y arriver, |'ideal

est de s'adapter aux besoins de votre jeune.

Ou s’installer pour faire ses devoirs?
5 pistes pour étre confortable et concentré!

1 Trouver lI'endroit qui convient a votre enfant.

2 Eviter les sources de distractions
(Ex : télé, jeux vidéo)

3 Ajuster son espace de travail a sa grandeur.

Lf Ecouter de la musique douce.

5 Avoir un eclairage bien doseé.

Psit.. ! Plus d'astuces sur alloprofparents.ca. Q I I O D r O f

© Alloprof Parents

EDUCATION p cl rents
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LES DEVOIRS

v Méthode Sandwich

v’ Morceler la tiche

v Faire les devoirs avant “Un moment Fort”’
v Permettre différentes positions

v'Faire des jeux avec les devoirs
— Dés effacables
— Corde a danser, parcours, planche a roulettes
— Vivre avec... Faire avec I'enfant

EDUCATION
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DES IDEES D' ACTIVITES POUR TRAVAILLER
LE CONTROLE POSTURAL

Les images
viennent du livre
Des idées plein Ia
téte

Travail en génuflexion devant
une table basse

Travail debout i‘. sur une étagére

@@@@@@@ Efjﬁﬂo” http://regard9.ca/capsules-informatives.html
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Des idées d’activités pour
travailler le contrdle postural

La marche des animaux!

Varier les positions de travail

IMPORTANT :
Les épaules et
les coudes
sont alignés!

>

EDUCATION http://regard9.ca/capsules-informatives.html
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LES REPAS

e Structurer le moment des repas
— Horaire, collation, responsabilités

* Sil’'enfant a de la difficulté a manger...
— Faire un outil pour motiver I'enfant
(nombre de bouchées VS le dessert)

* Sil'enfant veut toujours manger plus...
— Faire le menu du soir avec lui (avant le repas)

— Tout servir au méme moment (dans un plateau si
possible)

EDUCATION
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Venez nous rejoindre sur le Groupe Facebook

e Capsules d'intervention

e Partager les interventions, trucs et astuces
au quotidien

o fitre au courant des derniéres primeurs

Bienvenue a Tous!

EDUCATION
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NOUS CONTACTER:

#Educalion UNIK nmlm’

EMILER — SENSBLISER — DNERTR

Sabrina Guilbault, Caroline Lebeau,

éducatrice spécialisée educatrice spécialisée

info@educationunik.com info@regard9.ca

www.educationunik.com www.regard9.ca

450 403-7700 438-828-1245

Facebook : @educationunik Facebook : @pourunregard9
EDUCATION
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OUTILS SENSORIELS
www.fdmt.ca

Lézard lourd manimo

Karine Gagner, présidente



http://www.fdmt.ca/
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